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Smart Kitchen Scale

Free Android & i0OS app
Backlit LCD Display
Calculation of calories and nutrients

Bluetooth USER MANUAL



USER GUIDE EN

DEVICE OPERATION:

Weighing food

1. Place the product on the kitchen scale plate.

2. Press the ON button to turn on the device.

Changing units

The scale allows you to convert units by pressing the UNIT button.

Disabling

Press the ON / OFF button to turn off the device.

Overload message

If a product that is too heavy is placed on the scale, the ,.Err” message will be displayed.
Please remove the product from the scale as soon as possible to avoid damage.
Uncharged battery

If the battery power level is too low, an icon showing the battery will be displayed. Replace
the battery.

Safety Instructions

1. Never immerse the scale in water and do not clean using chemicals.

2. Clean the scale with a damp cloth.

3. Place the scale on a hard and even surface - only then will the readings be correct.

Using the OKOK Nutrition mobile application
The connection of scale with the application allows you to easily see the detailed parame-
ters of weighed food on the smartphone screen (weight, composition analysis, cooking tips).

The OKOK Nutrition app records your daily food intake, synthesizes your health data to
provide dietary intake reports, and helps maintain your daily nutritional balance.
Installation and connection of the application with the scale:

1. Turn on Bluetooth connectivity on your smartphone.

2. Download the free OKOK Nutrition app from the Google Play (Android) or App Store (i0S).
3. Turn on the scale and select the appropriate unit (g / 0z/ ml/ lb: 0z)

4. Run the mobile application and follow the instructions to connect to the scale.

5. After placing the food on the scale, the reading will be synchronized with the OKOK
Nutrition application - weight, calories, fat, protein, etc.

6. Weigh every meal you eat - in this way, data is sent and archived in a mobile application.
On this basis, the application is able to track your eating habits and allow you to have more
control over your health.




INSTRUKCJA OBSLUGI PL

OBSLUGA URZADZENIA:

Wazenie zywnosci

1. Potdz produkt na ptycie wagi kuchennej.

2. Wcisnij przycisk ON, aby wtaczy¢ urzadzenie.

Zmiana jednostek

Waga umozliwia zamiane jednostek przez wcisniecie przycisku UNIT.

Wytaczanie

Wecisnij przycisk ON/OFF, aby wytaczy¢ urzadzenie.

Komunikat przeciazenia

Jesli na wadze zostanie umieszczony produkt zbyt ciezki, wyswietlony zostanie komunikat
LErr”. Prosze jak najszybciej zdja¢ produkt z wagi, aby unikna¢ jej uszkodzenia.
Roztadowana bateria

Jesli poziom energii w baterii bedzie zbyt niski, zostanie wyswietlona ikona przedstawiajaca
akumulator. Nalezy wymieni¢ baterie.

Instrukcje bezpieczenstwa

1. Nigdy nie zanurzaj wagi w wodzie i nie czy$¢ uzywajac srodkéw chemicznych.

2. Czy$¢ wage zwilzona szmatka.

3. Pot6z wage na twardej i rownej powierzchni - tylko wtedy odczyty beda prawidtowe.

Korzystanie z aplikacji mobilnej OKOK Nutrition

Potaczenie wagi z aplikacja pozwala w tatwy sposob na ekranie smartfona zobaczy¢
szczegbtowe parametry wazonej zywnosci (waga, analiza sktadu, wskazéwki dotyczace
gotowania).

Aplikacja OKOK Nutrition rejestruje dzienne spozycie zywnosci, syntetyzuje twoje dane
zdrowotne, aby dostarczac raporty dotyczace spozycia dietetycznego i pomaga utrzymac
dzienna rownowage zywieniowa.

Instalacja i potaczenie aplikacji z waga:

1. Wtacz tacznosc¢ Bluetooth w smartfonie.

2. Pobierz darmowa aplikacje OKOK Nutrition ze sklepu Google Play (Android)

Lub App Store (i0S).

3. Wtacz wage i wybierz odpowiednia jednostke (g/oz/ml/lb : 0z)

4. Uruchom aplikacje mobilna i postepujac zgodnie ze wskazéwkami potacz sie z waga.
5. Po umieszczeniu zywnosci na wadze, odczyt zostanie zsynchronizowany z aplikacja OKOK
Nutrition - waga, kalorie, ttuszcz, biatko itd.

6. Waz kazdy spozywany positek — w ten sposéb dane na biezaco sa przesytane i archiwi-
zowane w aplikacji mobilnej. Na tej podstawie aplikacja jest w stanie $ledzi¢ twoje nawyki
Zzywieniowe i pozwoli ci mie¢ wieksza kontrole nad zdrowiem.




NAVOD K 0BSLUZE cz

PROVOZ ZARIZENi:

Vazeni potravin

1. Umistéte produkt na kuchyriskou vahu.

2. Stisknutim tlacitka ON zapnéte zarizeni.

Zména jednotky

Méritko umoznuje prevadét jednotky stisknutim tlacitka UNIT.

Vypnuti

Stisknutim tlacitka ON / OFF zafizeni vypnéte.

Zprava o pretizeni

Pokud je na vahu umistén prili$ tézky produkt, zobrazi se zprava .Err”. Odeberte vyrobek
z vahy co nejdrive, abyste predesli poskozeni.

Slaba baterie

Pokud je troven nabiti baterie prilis nizka, zobrazi se ikona ukazujici baterii. Vyménte
baterii.

Bezpecnostni pokyny

1. Vahu nikdy neponorujte do vody a necistéte pomoci chemikalii.

2. Vycistéte vahu vlhkym hadrikem.

3. Polozte vahu na tvrdy a rovny povrch - teprve poté budou hodnoty spravné.

Vyuzivani mobilni aplikace 0BOK Nutrition
Kombinace vahy s aplikaci umozriuje snadno zobrazit podrobné parametry vazeného jidla
na obrazovce smartphonu (hmotnost, analyza sloZeni, tipy na vareni).

Aplikace OKOK Nutrition zaznamenava denni prijem potravy, syntetizuje vase zdravotni
Udaje a poskytuje zpravy o prijmu potravy a pomaha udrzovat denni nutri¢ni rovnovahu.
Instalace a propojeni aplikace s vahou:

1. Zapnéte na svém smartphonu pripojeni Bluetooth

2. Stahnéte si bezplatnou aplikaci OKOK Nutrition z Google Play (Android)

nebo App Store (i0S).

3. Zapnéte vahu a vyberte piisludnou jednotku (g / 0z / ml/ lb: 0z)

4, Spustte mobilni aplikaci a pripojte se k vaze podle pokynd..

5. Po umisténi jidla na vahu bude hodnota synchronizovana s aplikaci OKOK Nutrition -
hmotnost, kalorie, tuk, bilkoviny atd.

6. Vazte kazdé jidlo, které jite - timto zplisobem jsou data okamyZité odesilana a archivovana
v mobilni aplikaci. Na tomto zakladé je aplikace schopna sledovat vase stravovaci navyky
a umoznuje vam mit vétsi kontrolu nad svym zdravim.




NAVOD NA OBSLUHU SK

PREVADZKA ZARIADENIA:

Vazenie potravin

1. Umiestnite produkt na kuchynsku vahu.

2. Stlacenim tlacidla ON zapnite zariadenie.

Zmena jednotky

Mierka umoznuje prevadzat jednotky stlacenim tlacidla UNIT.
Vypnutie

Stlacenim tlacidla ON / OFF zariadenie vypnite.

Sprava o pretaZeniu

z vahy Co najskar, aby ste predisli poskodeniu.

Slaba batéria

Ak je roven nabitia batérie prilis nizka, zobrazi sa ikona ukazujlce batériu. Vymente
batériu.

Bezpecnostné pokyny

1. Vahu nikdy neponarajte do vody a necistite pomocou chemikalii.

2. Viycistite vahu vlhkou handrickou.

3. Polozte vahu na tvrdy a rovny povrch - az potom budd hodnoty spravne.

Vyuzivanie mobilné aplikacie obok Nutrition
Kombinacia vahy s aplikaciou umozriuje lahko zobrazit podrobné parametre vazeného jedla
na obrazovke smartfénu (hmotnost, analyza zloZenia, tipy na varenie).

Aplikacia okok Nutrition zaznamenava denny prijem potravy, syntetizuje vase zdravotné
Udaje a poskytuje spravy o prijme potravy a pomaha udrziavat denné nutri¢né rovnovahu.
Instalécia a prepojenie aplikacie s vahou:

1. Zapnite na svojom smartphonu pripojenie Bluetooth

2. Stiahnite si bezplatnd aplikaciu okok Nutrition z Google Play (Android) alebo App Store
(ios).

3. Zapnite vahu a vyberte prisludnd jednotku (g / 0z / mL/ lb: 0z)

4. Spustite mobilnu aplikaciu a pripojte sa k vahe podla pokynov ..

5. Po umiestneni jedla na vahu bude hodnota synchronizovana s aplikaciou okok Nutrition -
hmotnost, kalérie, tuk, bielkoviny atd.

6. Vazte kazdé jedlo, ktoré jete - tymto spésobom su data okamzZite odosielané

a archivovana v mobilnej aplikacii. Na tomto zaklade je aplikacia schopna sledovat vase
stravovacie navyky a umozriuje vam mat vacsiu kontrolu nad svojim zdravim.




MANUEL D’UTILISATION FR

FONCTIONNEMENT DE LAPPAREIL:

Pesage de produits alimentaires

1. Placez le produit sur la plaque de la balance de cuisine.

2. Appuyez sur le bouton ON pour allumer lappareil.

Changer d’unités

La balance vous permet de convertir des unités en appuyant sur le bouton UNIT.
Désactivation

Appuyez sur le bouton ON / OFF pour éteindre lappareil.

Message de surcharge

Si un produit trop lourd est placé sur la balance, le message ..Err” sera affiché. Veuillez
retirer le produit de la balance dés que possible pour éviter tout dommage.

Batterie faible

Si le niveau de charge de la batterie est trop faible, une icone indiquant la batterie sera
affichée. Remplacer la batterie.

Consignes de sécurité

1.Ne plongez jamais la balance dans l'eau et ne nettoyez pas avec des produits chimiques.
2.Nettoyez la balance avec un chiffon humide.

3.Placez la balance sur une surface solide et plane pour que les lectures soient correctes.

Utilisation de Uapplication mobile OKOK Nutrition

La combinaison de la balance avec l'application vous permet de voir facilement les
paramétres détaillés des aliments pesés sur Uécran du smartphone (poids, analyse de la
composition, conseils de cuisson).

L'application OKOK Nutrition enregistre votre consommation quotidienne de nourriture,
synthétise vos données de santé pour fournir des rapports sur votre consommation
alimentaire et vous aide a maintenir votre équilibre nutritionnel quotidien.

Installation et connexion de lapplication avec la balance:

1. Activez la connectivité Bluetooth sur votre smartphone.

2. Téléchargez lapplication gratuite OKOK Nutrition depuis Google Play Store (Android) ou
App Store (i0S).

3. Allumez la balance et sélectionnez L'unité appropriée (g / 0z/ ml/ lb: 0z).

4. Lancez lapplication mobile et suivez les instructions pour vous connecter a la balance.
5. Aprés avoir placé les aliments sur la balance, la lecture sera synchronisée avec
lapplication OKOK Nutrition - poids, calories, lipides, protéines, etc.

6. Pesez chaque repas que vous mangez - de cette maniére, les données sont
instantanément envoyées et archivées dans l'application mobile. Sur cette base,
lapplication est capable de suivre vos habitudes alimentaires et vous permet

d’avoir plus de contréle sur votre santé.




GUIDA UTENTE IT

UNZIONAMENTO DEL DISPOSITIVO:

Pesare il cibo

1. Collocare il prodotto sul piatto della bilancia da cucina.

2. Premere il pulsante ON per accendere il dispositivo.

Unita cambianti

La scala consente di convertire unita premendo il pulsante UNIT.

Disattivazione

Premere il pulsante ON / OFF per spegnere il dispositivo.

Messaggio di sovraccarico

Se un prodotto troppo pesante viene posizionato sulla bilancia, verra visualizzato
il messaggio ..Err”. Rimuovere il prodotto dalla bilancia il pil presto possibile
per evitare danni.

Batteria scarica

Se il livello di carica della batteria & troppo basso, verra visualizzata un‘icona che mostra la
batteria. Sostituire la batteria

Istruzioni di sicurezza

1. Non immergere mai la bilancia in acqua e non pulire con prodotti chimici.

2. Pulire la bilancia con un panno umido.

3. Posizionare la bilancia su una superficie dura e uniforme - solo allora le letture saranno
corrette.

Utilizzo dell'applicazione mobile OKOK Nutrition

Il collegamento della bilancia con lapplicazione consente di visualizzare facilmente
i parametri dettagliati degli alimenti pesati sullo schermo dello smartphone (peso,
analisi della composizione, consigli di cottura).

L'app OKOK Nutrition registra l'assunzione giornaliera di cibo, sintetizza i dati sulla salute
per fornire rapporti sull'assunzione con la dieta e aiuta a mantenere l'equilibrio nutrizionale
giornaliero.

Installazione e collegamento dell'applicazione con la bilancia:

1. Attiva la connettivita Bluetooth sul tuo smartphone.

2. Scarica lapp OKOK Nutrition gratuita da Google Play (Android) o App Store (i0S).

3. Accendere la bilancia e selezionare Uunita appropriata (g / 0z/ ml/ lb: 0z)

4. Eseguire l'applicazione mobile e sequire le istruzioni per connettersi alla bilancia.

5. Dopo aver posizionato il cibo sulla bilancia, la lettura verra sincronizzata con l'applicaz
ione OKOK Nutrition - peso, calorie, grassi, proteine, ecc.

6. Pesare ogni pasto che mangi: in questo modo i dati vengono inviati e archiviati in
un’applicazione mobile. Su questa base, lapplicazione & in grado di tracciare le tue abitudini
alimentari e consentirti di avere un maggiore controllo sulla tua salute.




PYKOBOJACTBO MNOJIb30BATEJIA RU

PABOTA YCTPOWUCTBA:

B3BewwmBanue nuwm

1. MomecTuTe U3fenune Ha KyXOHHYIO Taperky.

2. Haxxmute kHorky ON, 4Tobbl BKKOUUTE YCTPOICTBO.

CMeHa 1oHNTOB

LLIkana no3gonseT BaM KOHBEPTUPOBATbL eANHNLbI Haxas KHonky UNIT.
OTKknioueHue

Hasxxmute kHorky ON / OFF, 4To6bl BbIKNOUNTL YCTPOICTBO.

CoobLeHue o neperpyske

Ecnu Ha BeCbl NOMELLEH CNNLLIKOM TAXENbINA NPOAYKT, NosBuTCs coobLueHne «Err.
MoxxanywcTa, yaanute npofykT ¢ banaHca Kak MoXHo ckopee, 4Tobbl n3bexatb
NOBPEXAEHNS.

Hwuskuii 3apap 6atapen

Ecnv ypoBeHb 3apsifia 6atapen CAMLLKOM HU3KWIA, 0TobpaXkaeTcsi 3Ha40K, NoKa3biBaloLWWi
6atapeto. 3amMeHUTb akKyMynsTop.

WHcTpykumum no 6e3onacHocTn

1. Hukorpa He norpysxaiite Becbl B BOAY U HE YUCTUTE WX C MOMOLLbIO XMMUKATOB.

2. OuncTnTe BeChl BNaXHOI TKaHbIO.

3. MonoxwuTe Beckbl Ha TBEPAYIO U POBHYIO NMOBEPXHOCTL - TO/bKO TOrAa nokasanus byayt
NPaBUAbHbBIMU.

Uc 61 0 OKOK Nutrition

CoueTaHue banaHca C PUAOKeHMEM NO3BOAAET Nerko YBUAeTb NoApobHbIe NapaMeTphbl
B3BELLEHHOI MNLLM Ha 3kpaHe cMapTdoHa (Bec, aHanus cocTasa, CoBeTbl Mo
npUroToBAeHuio).

Mpunoxenne OKOK Nutrition pervctpupyet exenHeBHoe notpebneHune nuy, obobiiaet
[laHHbIe 0 BaLeM 3[J0pOBbe [/ COCTAB/IEHUS OTYETOB O PaLIMOHE MUTaHWs U MoMoraeT
NoAAepKNBaTb eXeAHEBHbIN BanaHc NUTaHUs.

YcTaHoBKa v MofKItoueHne NpunoxeHus ¢ banaHcom:

1. Brtoumnte Bluetooth-coefjHeHune Ha BaleM cMapTdoHe.

2. 3arpyauTe becnnatHoe npunoxerve OKOK Nutrition us Google Play (Android)

unn App Store (i0S).

3. BisiiounTe Becbl 1 BbibepuTe COOTBETCTBYIOLLYIO €AVNHULY U3MepeHMs

(r/ yHumst / Mn / dyHT: yHUms)

4. 3anycTute MobUbHOE NPUIOXKEHUE W CiefyiTe MHCTPYKLMAM 1S MOAKTIOUEHUs

K BECaM.

5. Mocne pa3meLLieHs NULLW Ha Becax nokasaHus byayT CUHXPOHM3MpPOBaHbI

¢ npunoxeHvem OKOK Nutrition - Bec, kanopuw, xup, 6enok u 1. .

6. B3BeckTe KaXabli NPUEM NULLM - TakMM 06pa3oM, laHHble OTNPaBASIOTCA

1 apXMBUPYIOTCS B MOBUIIBHOM NpUnoxkeHnu. VICXoas 13 3Toro, NpUioxeHe MoxeT
OTC/IeXWBATb BaLLW NPeANOYTEHUS B e U NO3BONSET BaM Jlyullie KOHTPOMPOBATL CBOE
3710pOBbE.




MANUALUL UTILIZATOR RO

UTILIZARE DISPOZITIV:

Cantariti mancarea

1. Asezati produsul pe farfurie.

2. Apasati butonul ON pentru a porni dispozitivul.

Modificarea unitatilor

Cantarul permite s convertiti unitati apasand butonul UNIT.

Dezactivarea

Ap3sati butonul ON / OFF pentru a opri dispozitivul.

Suprasolicitare mesaj

Daca asezati un produs prea greu pe cantar, apare mesajul ..Err”. indepartati produsul de
pe cantar cat mai repede posibil pentru a evita deteriorarea.

Baterie neincarcata

Dacd nivelul bateriei este prea scazut, va aparea o pictograma care arata bateria. Tnlocui;i
bateria.

Instructiuni de siguranta

1. Nu introduceti cantarul in apa si nu curétati folosind substante chimice.

2. Curétati cantarul cu o carpd umeda.

3. Asezati cantarul pe o suprafata dura si uniforma - numai atunci citirile vor fi corecte.

Utilizarea aplicatiei mobile OKOK Nutrition

Conexiunea cantarului cu aplicatia va permite sa vedeti cu usurinta parametrii detaliati ale
alimentelor cantarite pe ecranul smartphone-ului [greutate, analizi a compozitiei, sfaturi
de gatit).

Aplicatia OKOK Nutrition inregistreaza consumul zilnic de alimente, sintetizeaza datele

de sanatate pentru a oferi rapoarte referitoare la consumul alimentar si va ajuta sa va
mentineti echilibrul nutritional zilnic.

Instalarea si conectarea aplicatiei cu cantarul:

1. Activati conectivitatea Bluetooth pe smartphone.

2. Descarcati aplicatia OKOK Nutrition gratuita din Google Play (Android)

sau App Store (i0S).

3. Porniti cAntarul si selectati unitatea corespunzitoare (g / 0z/ ml/ lb: 0z)

4. Rulati aplicatia mobild si urmati instructiunile pentru a v conecta la cantar.

5. Dupa plasarea alimentelor pe cantar, citirea va fi sincronizata cu aplicatia OKOK Nutrition
- greutate, calorii, grasimi, proteine etc.

6. Cantareste fiecare masa pe care o mananci - in acest fel, datele sunt trimise si arhivate
ntr-o aplicatie mobila. Pe aceastd bazd, aplicatia este capabild sa-ti urmareasca obiceiurile
alimentare si iti permite sa ai mai mult control asupra sanatatii tale.
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